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I. Общие положения. 

1.   Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «бадминтон» (далее Программа) составлена в соответствии с:  

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным законом Российской 

Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта бадминтон, утвержденному Приказом Минспорта России от 31 октября 2022 г. 

№880, Приказом Минспорта России от 30.10.2015 N 999 «Об утверждении требований 

к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации» (Новая редакция, Приказ Минспорта России от 07.07.2022 N 

575); Приказом Минспорта России от 03 августа 2022 года N 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки», Приказом Министерства 

спорта Российской Федерации №579 то 7 июля 2022 года "Об утверждении порядка 

разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки», Приказом министерства спорта Российской Федерации от 30 

ноября 2022 года «Об утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта бадминтон»,  Приказом 

министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта», Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных 

школ в Российской Федерации министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.09.2006г. № 06-1479.  

 

Направленность программы - дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта бадминтон (далее Программа) предназначена 

для организации образовательной деятельности, с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «Бадминтон», утвержденным Приказом 

Минспорта России от 30 октября 2022 года №880 (далее ФССП) и имеет физкультурно-

спортивную направленность. В программе представлены основные разделы подготовки 

бадминтонистов для групп совершенствования спортивного мастерства. Особое 

внимание уделяется планированию, построению и контролю процесса подготовки 

юных бадминтонистов. В основу данной программы заложены нормативно-правовые 

основы, регулирующие деятельность спортивных школ, результаты научных 

исследований. 

 

Актуальность программы - программа охватывает значительно больше 

желающих заниматься видом спорта бадминтон, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Она дает возможность заняться бадминтоном с «нуля», а также 

уделяет внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека.  

Бадминтон, как вид спорта, помогает решать основную задачу, физического 

воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 



психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают 

подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных 

навыков, воспитывают волевые качества. 

 

Отличительные особенности программы – дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки, составлена на основе ФССП по виду спорта 

«Бадминтон» для обучающихся в учреждениях дополнительного образования детей и 

направлена на реализацию принципа вариативности, дающего возможность подбирать 

содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса. Учебное 

содержание каждого из разделов программы излагается в логике от простого к 

сложному, от общего (фундаментального) к частному (профилированному) и от 

частного к конкретному (специализированному), что задает определенную логику в 

освоении обучающимися учебного материала, обеспечивает навыки и умения в 

выбранном виде спорта. Занятия проводятся строго по нормативам, рекомендованным 

возрастным группам, с учётом состояния здоровья обучающихся. 

 

Адресат программы - программа предназначена для реализации в группах 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта бадминтон обучающихся 

возрастной категории с 13 до 18 лет. 

 

Объем и срок освоения программы - срок освоения программы 5 лет. 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной 

подготовки, предусматривающий обучение на этапе совершенствования спортивного 

мастерства. 

 

Формы обучения – очная.  

 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность - Занятия проводятся    6 

раз в неделю. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

рассчитывается в астрономических часах (60 мин), перерыв между занятиями 10 минут. 

Недельная нагрузка на одну группу в зависимости от года обучения: от 20 до 24 часов. 

 

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса 

детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. В условиях 

современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными 

нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить, отчасти, 

проблему призвана дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки «Бадминтон», направленная на удовлетворение потребностей в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности организма. Занятия спортом 

дисциплинируют детей, помогают четко спланировать свое время. 

 

Практическая значимость программы - состоит в систематическом 

применении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с 



регулируемой физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья. 

Дополнительные занятия по физической культуре ориентированы на то, чтобы 

заложить у обучающихся стремление к здоровому образу жизни и 

самосовершенствованию. Движение в этом направлении сделает физическую культуру 

средством непрерывного совершенствования личности. Обучающиеся регулярно 

получают необходимые теоретические сведения, которые формируют у них 

сознательное отношение к тому, чем они занимаются, а также к самому себе, своему 

телу и своему здоровью. На каждом этапе подготовки решаются оздоровительные, 

образовательные и воспитательные задачи. Для успешной реализации программы 

анализируются и подбираются те упражнения, которые необходимы для решения 

возникающих в ходе учебно-тренировочного процесса задач. Занятия дают 

возможность гармонично сочетать упражнения для развития таких качеств, как 

выносливость, координация движений, сила и гибкость. Основной практической 

значимостью реализации данной программы является необходимость 

совершенствования системы подготовки спортивного резерва в виде спорта бадминтон, 

которая диктуется тенденциями развития современного спорта и насущной 

потребностью практики в более рациональных технологиях обеспечения необходимого 

уровня подготовленности спортсменов на всех этапах многолетнего тренировочного 

процесса, и в частности, на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

 

Формы подведения итогов реализации программы – сдача контрольно-

переводных и итоговых испытаний обучающимися согласно «Положения о приемных 

и итоговых (контрольно-переводных испытаниях) в МАУ ДО «ДЮСШ г. 

Багратионовска» сайт http://sportschool.ucoz.net/ 

 

 

2. Цель Программы: достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем, 

социальной активности и ответственности, молодых спортсменов; подготовка 

спортсменов высокой квалификации, потенциального резерва сборных команд страны; 

обеспечение всесторонней физической подготовки обучающегося, отбор спортивно-

одарённых детей для подготовки бадминтонистов высокого класса, привитие ценностей 

здорового образа жизни. 

 

Основными задачами реализации Программы являются: 

  -  формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании; 

 -  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

  - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

 -   выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 

спорте. 

  

Программа направлена на: 

-  отбор одаренных детей; 

http://sportschool.ucoz.net/


-  создание условий для физического образования и развития детей; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта, в том числе в избранном виде спорта бадминтон; 

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 

культуры и спорта; 

 -   организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового 

образа жизни. 

 

 

 

 

Номер во всероссийском реестре видов спорта 

 
Наименование вида 

спорта 

Номер-код 

вида спорта 

Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код спортивной 

дисциплины 

Бадминтон 
024 000 2 6 1 1 Я одиночный разряд 024 001 2 6 1 1 Я 

  парный разряд 024 002 2 6 1 1 Я 

  смешанный парный разряд 024 003 2 6 1 1 Я 

  командные соревнования 024 004 2 8 1 1 Я 

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Бадминтон - одна из древнейших игр нашей планеты. Игры с ракетками и 

воланами, похожие на современный бадминтон были известны в Древней Греции, 

Индии, Японии, Китае, допетровской Руси. Бадминтон является одним из самых 

массовых видов спорта на Земле. По данным мировой статистики, бадминтоном 

увлекается каждый 50-й человек в мире. По простоте и доступности бадминтоном 

занимаются   люди   разного возраста, с детских   лет и до глубокой   старости. 

История олимпийского спортивного бадминтона началась в 1992 году   в   

Барселоне, а   также   он   входит   в   тройку   самых   тяжёлых по физическим 

нагрузкам игровых видов спорта. 

Бадминтон является одним из самых богатых и технически сложных видов 

спорта. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают   силу, быстроту, выносливость, улучшают   подвижность в 

суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, 

воспитывают волевые качества. 

С учётом специфики вида спорта «бадминтон» определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно-тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными 

и возрастными особенностями развития; 

в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 
спортивных соревнований, подготовка по виду спорта «бадминтон» осуществляется 



на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях 
сохранения здоровья лиц, обучающихся по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки. 

К отличительным особенностям бадминтона относятся следующие признаки: 

- взрывной характер и быстрота передвижений; 

- скоростно-силовой характер выполнения технических приемов 
с максимальным сокращением подготовительных действий; 

- высокий уровень зрительной концентрации на действиях соперника 

и движение волана; 
- быстрота мышления и принятия игровых решений; 

- высокий уровень развития двигательных и координационных 

навыков и умений, физических и психических качеств и способностей. 
 



 

 
1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки. 

Комплектование групп осуществляется с учетом приложения №1 к ФССП по 

виду спорта бадминтон, которое определяет минимальный возраст при зачислении 

или переводе обучающихся с этапа на этап спортивной подготовки и минимальную 

наполняемость групп на этапах спортивной подготовки. 
Реализация Программы осуществляется на следующих этапах спортивной 

подготовки: 

1) этап совершенствования спортивного мастерства; 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в группах, сформированных с 
учетом возраста, количественного состава спортсменов, проходящих спортивную 

подготовку, становления их спортивного мастерства (таблица 1). 
Таблица 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в гpyппax на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной  

подготовки  
(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет) 

Наполняемост
ь (человек) 

Этап начальной 
 

 
1-3 8            10 

Учебно-тренировочный 
этап 

(этап спортивной 
специализации) 

 

4-5 

 

9 

 

8 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Не 

ограничивается 

 

13 

    
2 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
Не 

ограничивается 

 

14 

 

1 



4 
 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного   процесса 

Организация объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 

выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-

тренировочные мероприятия (сборы),    его    временной     нетрудоспособностью,     

болезнью,     отпуском (пп.3.7 Приказа Министерства спорта Российской 

Федерации от 03.08.2022 № 634 "Об  особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки"  

Проводит (при   необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командно-игровых видах спорта — трех 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

2. Объем Программы. 

Эффективность     роста     спортивного     мастерства     во     многом     зависит 

от рациональной структуры тренировочных нагрузок. 

Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с расписанием 

учебно-тренировочных занятий, в котором указывается еженедельный график 

проведения занятий по группам подготовки. Расписание утверждается 

директором и согласовывается с педагогическим советом в целях установления 

наиболее благоприятного режима учебно-тренировочного процесса, отдыха 

спортсменов. 

При составлении расписания учебно-тренировочных занятий 

продолжительность     одного      учебно-тренировочного     занятия      рассчитываются 

с учетом возрастных особенностей и этапа спортивной подготовки и не должно 

превышать   нормативы    максимального    объема    тренировочной    нагрузки 

(Таблица 2). 
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Таблица 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования  

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 
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3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

Учебно-тренировочные занятия: 

- учебно-тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом 

возрастных и гендерных особенностей спортсменов; 

- индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно 

учебно-тренировочным планам с одним или несколькими спортсменами, 

объединенными   для   подготовки   к   выступлению   на   спортивных   соревнованиях 

в пару, команду; 

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование, промежуточная и итоговая аттестация спортсменов. 

Учебно-тренировочные мероприятия — мероприятия, включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 

спортивным соревнованиям с участием спортсменов. (п.19 ст.2 Федерального 

закона N•З29-ФЗ). 

Учебно-тренировочные сборы проводятся в целях качественной подготовки 

спортсменов и повышения их спортивного   мастерства.   Направленность, 

содержание    и    продолжительность    учебно-тренировочных   сборов    определяется 

в зависимости от уровня подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих 

или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно- 

тренировочных сборов (с учетом приложения N 3 к ФССП (таблица 3)). 

Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в судействе 

соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей учебно- 

тренировочного занятия в качестве помощника тренера-преподавателя. 

Учебно-тренировочные мероприятия   указываются с учетом приложения N   

3 к ФССП (таблица 3). 

Таблица 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

- - 21 21 
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спортивным 

соревнованиям 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

  До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год  

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивное соревнование — состязание (матч) среди спортсменов или команд 

спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 

выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по утвержденному его 

организатором положению (регламенту) (п.18ст.2 Федерального закона № 329—ФЗ). 
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Спортивные соревнования учитываются с гл. III ФССП и приложения № 4 к ФССП. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствия возраста, пола и уровня спортивной квалификации, 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях    согласно   Единой   всероссийской    спортивной    классификации, 

и правилами вида спорта «легкая атлетика»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных   и спортивных мероприятий, формируемого,   в том числе 

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 

и   международных    физкультурных   мероприятий   и   спортивных   мероприятий, 

и соответствующих положений (регламентов) об официальных соревнованиях. 
Процесс спортивной подготовки спортсмена выстраивается в соответствии 

с планируемой соревновательной деятельностью и направлен на обеспечение 
эффективного выступления спортсмен, а на соревнованиях соответствующего уровня 
(Таблица 4). 

 

Таблица №4 

Объем соревновательной деятельности  

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 1 1 1 3 3 3 

Отборочные - - 2 5 6 8 

Основные - 1 3 2 4 4 
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Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня 

подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего этапа 

подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и 

слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом результата 

контрольных соревнований вносятся изменения в индивидуальный план подготовки 

обучающегося, предусматривается устранение выявленных недостатков. Контрольную 

функцию могут выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и 

специально организованные контрольные соревнования. 

По результатам отборочных соревнований комплектуют команды, отбирают 

участников главных соревнований. В   зависимости   от принципа, положенного в 

основу комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных 

соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать определенное место или 

выполнить контрольный норматив, позволяющий попасть в состав участников главных 

соревнований. 

Основные и главные соревнования ориентированы на достижение максимально 

высоких результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических и 

психических возможностей. Целью участия в главных соревнованиях является 

достижение победы или завоевание возможно более высокого места. 

Работа по индивидуальным планам проводится согласно годовому учебно- 

тренировочному плану с одним или несколькими обучающимися, объединенными для 

подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пapy, группу или    

экипаж, включает     в     себя     самостоятельную     работу     обучающихся по 

индивидуальным планам спортивной подготовки. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного   процесса 

Организация составляет и использует индивидуальные учебно—тренировочные 

планы на обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные 

команды субъекта РФ и (или) в спортивные сборные команды РФ. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах 

спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях (пп.15.3 ФССП). 
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4. Годовой учебно-тренировочный план. 

Учебно-тренировочный план разрабатывается с учетом пункта 15 ФССП 

  приложений №2 и №5 к ФССП. Рекомендуемый образец приведен в приложении №1    

к Примерной программе. 

Спортивная    подготовка    в   организации   осуществляется   в   соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным   на    52 недели в год, 

в соответствии с п.15.1 ФССП на основе утвержденной Программы. 

Годовой учебно-тренировочный план определяет общий объем учебно- 

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, 

практикам и распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение 

по этапам спортивной подготовки и по годам обучения (таблицы 6-11). 

Учебно-тренировочный   процесс   в   организации    ведется   в   соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса) (пп.15.1 ФССП). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 

организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки (пп.15.1 ФССП). 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

Организация: 

- определяет   сроки   начала   и   окончания   учебно-тренировочного   процесса 

с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее — 

спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности (пп.3.1 Приказа №634 

Министерства спорта РФ);  

- проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно- 

тренировочным   планом   круглогодичной    подготовки, рассчитанным    исходя из 

астрономического часа (60 минут) (пп.3.2. Приказа N 634). 

При организации учебно-тренировочного процесса использует следующие виды 

  планирования: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 
- ежегодное, позволяющее     составить    план    проведения     групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в 
случае ее проведения) аттестации; 

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно—тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно—тренировочного мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях; 

  -  ежемесячное, составляемое не позднее, чем за месяц до планируемого срока 

проведения     учебно-тренировочных     занятий, включающее     инструкторскую и 

судейскую практику, а также медико-восстановительные мероприятия и участие в 

спортивных соревнованиях (пп.15.3 ФССП). 
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Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается 

в часах и не должна превышать: 
На этапе совершенствования спортивного мастерства — четырех часов; 

На этапе высшего спортивного мастерства — четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 
В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 
практика (пп.15.2 ФССП). 

Представленные  в учебном   плане   учебно-тренировочные мероприятия 
теоретическая подготовка,  инструкторская  и  судейская практика, учебно- 
тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-
биологическое обследование  являются  неотъемлемой  частью учебно- 
тренировочного процесса и регулируются Организацией самостоятельно, указанные  учебно—
тренировочные мероприятия входят в годовой объем   тренировочной 
нагрузки. 

Годовой учебно-тренировочный план разрабатывается с учетом этапов спортивной 
подготовки и лет обучения по ним, недельной часовой учебно- тренировочной нагрузки, 
выраженной в астрономическом часе, максимальной продолжительности одного учебно—
тренировочного занятия, наполняемости учебно- тренировочных групп, по видам 
спортивной подготовки: физической (общая физическая подготовка (ОФП), специальная 
физическая подготовка (СФП), технической, тактической, психологической, 
теоретической; по спортивным мероприятиям: спортивные соревнования, контрольные 
мероприятия (тестирование и контроль), инструкторская практика, судейская практика, 
медицинские, медико- биологические мероприятия, восстановительные мероприятия, 
выраженные в часах. 

 
Таблица 5 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 
Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап началь- 
ной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совер- 

шенство- 
вания 
спор- 

тивного 
ма- 

стерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства До 

года 
Свыше 
года 

До трех 
лет 

Выше трех 
лет 

Общая физическая 
подготовка (%) 

28-37 28-37 18-24 14-20 12-16 1 0-14 

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

14-18 14-18 17-21 15-20 15-20 13-17 
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Участие 
в спортивньт сорев- 

нованиях (%) 

 1-2 2-4 4-6 8-15 15-20 

Техническая подго- 
товка (%) 

32-42 32-42 32-42 30-42 25-30 20-25 

Тактическая, 
теоретическал 

психологическая 
подготовка (%) 

8-11 8-11 10-14 11-15 11-15 13-17 

Инструкторская и су- 
дейская практика(%) 

3-5 4-6 10-14 12-16 17-23 17-23 

Медицинские, 
медико- 

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование 

И KOHTQOПb (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 8-10 

 

 

 
Годовой учебно-тренировочный план 

Этап совершенствования спортивного мастерства (20 часов в 

неделю) возраст обучающихся 13-14 лет 

Таблица 6 

Разделы подготовки 
Месяцы 

IX Х XI XII I II III IV V VI VII VIII итого 

Общая физическая подго- 

товка 
18 14 13 13 13 11 11 12 10 11 16 1 8 160 

 
Специальная физическая 
подготовка 

“
 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 204 

Участие в спортивных  
соревнованиях 

 8   8 
8 8 8 8 8 8 8 8 6 6 92 

Техническая подготовка 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 264 

Тактическая, теоретиче- 
ская, психологическая 
подготовка 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

6 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

94 

Инструкторская  

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 14 14 178 

Медицинские и медико- 

биологические, восстано- 

вительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

 

4 

 

3 

 

5 

 

4 

 

4 

 

2 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

3 

 

4 

 

48 

Общее количество часов 92 87 88 87 87 83 84 87 85 85 86 89 1040 
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Таблица 7 

Годовой учебно-тренировочный план 

Этап совершенствования спортивного мастерства (24 часа в 

неделю) возраст обучающихся 15-18 лет 

Разделы подготовки 
Месяцы 

IX Х XI XII I II III IV V VI VII VIII итого 

Общая физическая подго- 
товка 

18 14 13 13 13 11 11 12 10 ll 16 18 160 

Специальная 
физическая подготовка 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 204 

Участие в спортивных 
соревнованиях 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 216 

Техническая подготовка 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 22 22 274 

Тактическая, теоретиче- 
ская, психологическая 
подготовка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 

Инструкторская и c 
’‘ 

e 

ская практика 
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 216 

Медицинские и медико- 

биологические, восстано- 
вительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4 

 

58 

Общее количество часов 109 105 104 104 104 102 102 103 101 102 105 107 1248 

 

5. Календарный план воспитательной работы. 

Одной из главных задач в занятиях с юными бадминтонистами является 

воспитание высоких моральных качеств, преданности России, чувства 

коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном 

воспитании играет непосредственно спортивная деятельность. В процессе учебно-

тренировочных занятий у спортсменов воспитывается гуманное отношение к другому 

человеку, коллективу, формируется личность спортсмена и межличностные 

отношения. Дается установка на тренировочную деятельность через формирование 

положительной мотивации к занятиям бадминтоном, прививается устойчивый 

интерес к систематическим занятиям спортом, формируется потребность в здоровом 

образе жизни. 

 Большое внимание в воспитательной работе необходимо уделять 

формированию понятия «спортивная честь», воспитывать смелость и выдержку, 

настойчивость и решительность. 

 Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов 

принадлежит методам убеждения и методам поощрения. Убеждение во всех случаях 

должно быть доказательным и подкрепляться ссылками на конкретные данные и на 

опыт самого занимающегося. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, 

благодарности тренера-преподавателя и коллектива и соответствовать 

действительным заслугам спортсмена. 

 Одним из методов воспитания является дисциплинарное взыскание, 

выраженное в осуждении, отрицательной оценке поступков и действий 

обучающегося. Виды взысканий разнообразны: замечание, устный выговор, разбор 
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поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. 

 Спортивный коллектив является важным фактором нравственного 

формирования личности спортсмена. В спортивном коллективе проявляются 

разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами 

коллектива, между спортивными соперниками. 

 Воспитание волевых качеств – одна из важнейших задач в деятельности 

тренера-преподавателя. Волевые качества формируются в процессе сознательного 

преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Основным 

методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения 

задач, решаемых в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований. 

Воспитательная работа организуется в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы. Воспитание — это деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации, обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил  и  норм  поведения  в  интересах  человека,  

семьи,  общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (п.2 ст.2 Федерального закона № 273-ФЗ). Физическое 

воспитание — это процесс, направленный на воспитание личности, развитие 

физических возможностей человека,  приобретение  им  умений   и  знаний  в  

области  физической   культуры и спорта в целях формирования всесторонне 

развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической 

культуры (п.25 ст.2 Федерального закона 

№ 329-ФЗ). 

Календарный   план   воспитательной   работы (таблица  №8)   составляется 

на учебный год (спортивный сезон) с учетом учебного плана, учебно- 

тренировочного графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств;  

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

                - привитие навыков здорового образа жизни; 

   - формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом, 

развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

   

Главной задачей этой работы является воспитание высоких   моральных и   

нравственных   качеств, чувства   патриотизма, а   также    волевых    качеств у 

спортсменов. 
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Таблица 8 

          Календарный план воспитательной работы  

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей;  

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

Соревнования  между отделениями 

спортивной подготовки, посвященные 

профилактике: 

потребления  алкоголя  (мини-футбол)  

«Всемирный день трезвости» 

 табакокурения (волейбол) «Всемирный 

день отказа от курения» 

 Наркомании (Веселые старты)         « День 

борьбы с наркотиками» 

 Соревнования, приуроченные ко «Дню 

молодежи» в рамках летнего спортивно-

оздоровительного лагеря (легкая атлетика):  

«Мой выбор здоровый образ жизни» - 

формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

В течение года 

 

 

 

 

 

 октябрь 

 

 ноябрь 

 

 июнь 

 

 

 

июль 
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спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов). 

Показательные выступления групп 

спортивной подготовки: 

 «День открытых дверей в ДЮСШ» 

 «День народного единства» 

 «День Защитника Отечества» 

 «День Победы» 

 «День России» - подготовка 

пропагандистских акций по формированию 

здорового образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

 

 

 

 

 

 

1 сентября 

4 ноября 

23 февраля 

9 мая 

12 июня 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

2.3 Профилактика табакокурения, 

таксикомании, наркомании и 

употребления ПАВ 

 Проведение бесед в группах спортивной 

п на темы:  

 «Мы против наркотиков» 

«Первая проба», 

 «Уголовный кодекс о наркотиках», 

  «Можно ли избавиться от наркомании», 

 «Свобода или наркотики»  

 

Встреча воспитанников с врачом –

наркологом города. Беседа о вреде 

наркотиков

  

 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Январь       

Март 

Май 

 

 

октябрь 

2.4 Профилактика детского и 

взрослого травматизма 

Проведение бесед в группах спортивной 

подготовки на темы:  

ПДД 

1. «Безопасные пешеходные маршруты при 

подходе к месту тренировок».  

2. «Требования к знаниям и навыкам 

школьника, которому доверяется 

самостоятельное движение в ДЮСШ и 

обратно» 

3. «Правила поведения на дороге при 

управлении велосипедом».  

ОБЖ 

1. «Действия при обнаружении 

подозрительных взрывоопасных 

предметов»; 

2. «Действия при угрозе террористического 

 

 

Сентябрь 

 

Январь 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

Октябрь 

 

 

Декабрь 
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акта»; 

3. «Правила поведения и порядок действий, 

если вас захватили в заложники» 

Противодействия идеологии 

экстремизма и терроризма 

1. «Профилактика экстремистских 

проявлений в молодежной среде» (с 

приглашением сотрудника полиции). 

2. «Гражданская и уголовная 

ответственность за проявление 

экстремизма». 

3. «Экстремизм – антисоциальное явление». 

 

Март 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Февраль 

 

 

Май 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися. 

Беседа ко Дня учителя: «Мой первый 

учитель» 

Беседа ко Дню народного единства: «Наша 

сила в народном единстве» 

Беседа ко Дню неизвестного солдата: «Имя 

твое не известно-подвиг твой бессмертен» 

Беседа ко дню Защитника Отечества: «Есть 

такая профессия-Родину защищать» 

Беседа на тему: «Международный женский 

день» 

Беседа ко Дню Космонавтики: «Космос-это 

мы» 

Беседа на тему: «…это праздник со слезами 

на глазах» 

Беседа на тему «А завтра была война…» 

В течение года 

 

 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

февраль 

 

март 

 

апрель 

 

май 

июнь 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях, и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- Фестивалях ВФСК ГТО. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

В течение года 
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мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 
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6. Планы мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте. 

   6.1. Определения терминов. 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого 

пула тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение 

тестирования, организация анализа проб, сбор информации и проведение 

расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое 

использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 

применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с 

борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или 

от ее имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и 

(или) международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 

ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и 

реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, 

Антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский 

комитет, Международный параолимпийский комитет, другие Организаторы 

крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 

Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные 

антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности 

борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы. 

     Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 

приведенных в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов. 

         Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель 

или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему 

медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в 

спортивных соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 

заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне 

(как это установлено каждой Международной федерацией) или национальном 
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уровне (как это установлено каждой Национальной антидопинговой 

организацией). Антидопинговая организация имеет право по собственному 

усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, который не 

является Спортсменом ни международного, ни национального уровня, 

распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении Спортсменов, 

которые не являются Спортсменами ни международного, ни национального 

уровня, Антидопинговая организация может действовать следующим образом: 

свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще; 

анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных субстанций; требовать 

предоставления меньшего количества информации о местонахождении или вообще 

не требовать ее предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов 

на Разрешения на терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, 

находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и выступающий на 

уровне ниже международного и национального, совершает нарушение 

антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему 

применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, 

а также для проведения информационных и образовательных программ 

Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией 

любой Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной 

организации, которая приняла Кодекс. 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и  борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 

с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

− проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

− ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

− ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 
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нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг- контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 

стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 

быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
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  6.2.   План антидопинговых мероприятий. 

План антидопинговых мероприятий Таблица №9 составляется для каждого 

этапа спортивной подготовки. На основе этого плана ежегодно составляется план-

график антидопинговых мероприятий, который согласовывается с ответственным 

за антидопинговое обеспечение в Министерстве спорта Калининградской области 

ежегодно до 1 декабря. Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания 

уровня образованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной 

основе, необходимо реализовывать образовательные программы со спортсменами 

и персоналом спортсменов на обязательной основе в соответствии с ежегодным 

планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, осуществляющей 

спортивную подготовку. 

Таблица №9 

План антидопинговых мероприятий 
Спортсмены Вид программы Тема Ответственный Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Веселые старты «Честная игра» Тренер 1-2 раза в 

год 

Теоретическое 

занятие 

«Ценности 

спорта. Честная 

игра» 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

в учреждении 

1 раз в год 

Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список» 

- Тренер 1 раз в месяц 

Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

в регионе 

РУСАДА 

По 

назначению 

Онлайн обучение 

на сайте 

РУСАДА 

- Спортсмен 1 раз в год 

Родительское 

собрание 

«Роль родителей 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1-2 раза в 

год 
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Семинар для 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил», «Роль 

тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

РУСАДА 

1-2 раза в 

год 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Веселые старты «Честная игра» Тренер 1-2 раза в 

год 

Онлайн обучение 

на сайте 

РУСАДА 

- Спортсмен 1 раз в год 

 Теоретическое 

занятие 

«Ценности 

спорта. Честная 

игра» 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

в учреждении 

1 раз в год 

Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение 

в регионе 

РУСАДА 

По 

назначению 

Семинар для 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил», 

«Проверка 

лекарственных 

средств» 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

РУСАДА 

1-2 раза в 

год 

Родительское 

собрание 

«Роль родителей 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Тренер 1-2 раза в 

год 

 

  6.3. Методические рекомендации по проведению антидопинговых мероприятий. 

Вид программы – Веселые старты. Цель мероприятия: 

- ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами 

честной игры; 

- формирование “нулевой терпимости к допингу”. Проведение 

интерактивных занятий (игр) на темы: 

- равенство и справедливость; 

- роль правил в спорте; 
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- важность стратегии; 

- необходимость разделения ответственности; 

- гендерное равенство. 

По итогам проведения каждого мероприятий – обязательное составление 

отчета о проведении мероприятия: 

• сценарий/программа, 

• фото/видео 

 

Варианты игр: 

1. «Равенство и справедливость» 

Время игры: 1 минута. 

Необходимый материал: большая корзина для мячей (может быть ящик), 

небольшие мячи (может быть скомканная бумага), стулья. 

Правила: все располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаются 

попасть в нее мячиком, не двигаясь с места. 

Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для 

всех условиях. 

Вопросы: 

• Кто из участников оказался в более/менее выгодном положении? 

• Что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования 

справедливыми и равными? 

2.  «Ценность спорта» 

Время игры: 5 минут. 

Необходимый материал: подготовить карточки с напечатанными словами, 

которые относятся к ценностям спорта (честность, дружба, уважение, здоровье, 

воля к победе, смелость, работа над собой, равенство, порядочность, успех, 

признание, солидарность, мужество, решимость, сила воли, командный дух, 

правильное питание, распорядок дня) и которые противоречат ценностям спорта 

(обман, допинг, оскорбление, ложь, скандал, унижение, победа любой ценой, 

высокомерие, наркотики), большой стол. 

Правила: Разделить участников на команды по 10-15 человек. Участникам 

необходимо добежать до стола, выбрать карточку со словом, которое относиться к 

ценностям спорта и вернуться с ней обратно в свою команду. Передать эстафету 

следующему участнику. По окончании эстафеты проверить у команд выбранные 

слова на предмет ценности спорта. 

Цель: объяснить участникам, что противоречит ценностям спорта. 

Вопросы: 

• Что не относится к ценностям спорта? 

• Почему допинг является негативным явлением в спорте? 

3.  «Необходимость разделения ответственности» 

Время игры: 5 минут. 

Необходимый материал: обруч, небольшие мячи (могут быть из бумаги). 

Правила: Разделить игроков на несколько небольших команд, каждой 

команде выдать обруч, это будет их «домик» он остается на полу не подвижно. В 

центре площадки размещены мячи (небольших размеров). По стартовому сигналу 
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игрокам разрешено покинуть свой «домик» и перемещаться в центр площадки за 

мячами. За один раз можно взять только один мяч. Задача игры- переместить к себе 

в «домик» как можно больше мячей. Игроки могут решить взять мяч из центра 

площадки или «домика» других команд. Однако, чтобы взять мяч из «домика» 

другой команды игрок не должен быть отмечен. Игроки могут быть отмечены 

только в том случаи если они войдут в «домик» другой команды, где будет 

находиться игрок команды «хозяина домика». Что бы снять отметку игроку 

необходимо вернуться к себе в «домик» и выполнить ряд упражнений (5 

отжиманий, 10 приседаний, 10 прыжков на скакалке). 

Цель: научиться делить обязанности среди своей команды. 

Вопросы: 

• Лучше брать мячи из центра или у других команд? 

• Лучше создать альянс с другой командой или постоять за себя? 

• Лучше разделить обязанности (кто-то в нападении, кто-то в защите)? 

4.  «Роль правил в спорте» 

Время игры: 2 минуты. 

Необходимый материал: небольшие мячи. 

Правила: игроки делятся на две команды, занимающие две противоположные 

стороны поля. Один из игроков всегда находится в зоне своей команды. Остальные 

члены обеих команд остаются в общей зоне (посередине площадки). Их задача-

перенаправить игроку любым удобным способом, находящемуся в зоне их 

команды, наибольшее количество мячей. 

Цель: показать необходимость наличия и соблюдения правил в спорте. 

Вопросы: 

• Как бы вы могли улучшить данную игру? 

• Какие правила необходимо добавить, чтобы сделать эту игру более 

равно. 

5.  «Объединение команды» 

Время игры: 1 минута. 

Необходимый материал: 17 листов с буквами «мы за честный спорт!». 

Правила: раздать участникам по одному листу с буквой. За отведенное время 

(1 мин.) игроки должны собрать общую фразу «мы за честный спорт!», 

выстроившись в один ряд. 

Цель: объединить участников команды. 

Вид программы – теоретическое занятие. 

Организуется и проводится лицом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в КФКиС. Вид программы – Проверка лекарственных препаратов 

(знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»). 

Цель мероприятия: научить юных спортсменов проверять лекарственные 

препараты через сервисы по проверке препаратов. 

Тренер, в виде домашнего задания, называет спортсмену 2-3 лекарственных 

препарата для самостоятельной проверки дома. Сервис по проверке препаратов на 

сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 

Вид программы – антидопинговая викторина. 
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Викторина проводится на крупных спортивных мероприятиях Санкт-

Петербурга лицом, ответственным за антидопинговое обеспечение в КФКиС. 

Вид программы – онлайн обучение на сайте РУСАДА. 

Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triagonal.net. Прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с 

возраста не менее 7 лет. Для спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования 

РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс по ценностям чистого спорта. Для 

спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования РУСАДА доступен 

Антидопинговый онлайн-курс. 

Вид программы – родительское собрание. 

Программа направлена на: 

определение важности влияния среды на формирование антидопинговой 

культуры спортсмена; 

ознакомление родителей с действующими антидопинговыми правилами; 

формирование у родителей необходимых навыков для общения со 

спортсменами в «группе риска»; 

формирование у родителей необходимых навыков для соблюдения 

принципов антидопинговой безопасности. 

Необходимо включить в повестку дня родительского собрания вопрос по 

антидопингу. 

Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться 

сервисом по проверке препаратов на сайте РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/. 

Собрания можно проводить в онлайн формате с показом презентации. По итогам 

проведения мероприятия - обязательное предоставление краткого описательного 

отчета (независимо от формата проведения родительского собрания) и 2-3 фото. 

Вид программы – семинар. 

Организуется и проводится лицом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в КФКиС. 

 

7.     Инструкторская и судейская практика. 

 

Инструкторская и судейская практика вводится на начальном этапе, начиная 

с 1-го года обучения, как часть учебно-тренировочного процесса в соответствии с 

Таблица №4. «Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по 

виду спорта "Бадминтон"». 

Основы судейской и инструкторской практики проходят во время 

проведения соревнований в учреждении, в форме обучающих семинаров, бесед, 

практических занятий, самостоятельной работы занимающихся. В течение всего 

периода тренер-преподаватель должен готовить себе помощников, привлекая 

спортсменов к организации занятий и проведению соревнований. Основные 

знания, умения и навыки по тренерско-преподавательской и судейской практике 

приобретаются в процессе учебно-тренировочных занятий, соревновательной 
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деятельности и вне их. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки 

работы и получить начальные навыки организации и судейства соревнований. 

Спортсмены должны уметь самостоятельно провести разминку, занятие по 

ОФП и СПФ на этапе начальной подготовки. С этой целью в процессе проведения 

учебно-тренировочных занятий тренер-преподаватель должен поручать 

поочерёдное проведение той или иной части урока отдельным спортсменам и с 

помощью занимающихся давать оценку его деятельности.  

В процессе инструкторской практики тренер-преподаватель обязан 

ознакомить занимающихся с планированием и организацией тренировочного 

процесса, формами проведения занятий, дать первоначальные знания по методике 

составления документации, её содержания, ознакомить с технологией 

формирования у спортсменов соответствующих двигательных навыков. В процессе 

учебно-тренировочных занятий каждый спортсмен должен овладеть приёмами 

страховки и помощи при выполнении тех или иных упражнений. Эти умения 

должны закрепляться и совершенствоваться на протяжении всей учебно-

тренировочной деятельности.  

При овладении спортсменами судейских навыков, тренер-преподаватель в 

процессе учебно-тренировочных занятий объясняет не только ошибки, но и 

знакомит спортсменов с их классификацией.  

Во время прохождения инструкторской и судейской практики занимающиеся 

приобретают следующие умения и навыки:  

- овладение принятой терминологией; 

-  умение самостоятельно провести разминку, занятие по ОФП, СПФ; 

-  умение дать правильную оценку (в баллах) за выполнение 

упражнении в процессе проведения контрольных занятий или соревнований; 

 -  оказание помощи юным бадминтонистам при изучении различных 

упражнений в младшей или своей группе; 

-  овладение приёмами страховки и помощи при выполнении тех или 

иных упражнений; 

-  знание правил соревнований, привлечение к судейству в роли 

старшего судьи, судьи, секретаря; 

-  умение организовать и провести школьные соревнования, умение 

составить протокол соревнований; 

- участие в судействе соревнований среди спортсменов младших 

разрядов; 

- умение регистрировать спортивные результаты тестирования; 

- выполнение требований на звание «Инструктор по спорту» и 

судейское звание «Судья по спорту». 

 Примерный план инструкторской и судейской практики приведен в таблице 

№10. 
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Таблица №10 

Примерный план инструкторской и судейской практики 

 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки 
реализации 

1 1. Освоение методики 

проведения 

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами 

 

 
2. Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

инструктора 

Овладение терминологией и командным 

языком, терминами принятыми в 

бадминтоне. 

Выполнение обязанностей тренера-

преподавателя на    занятиях. 

Наблюдение за выполнением 

упражнений другими занимающимися и 

нахождение ошибки в технике 

выполнения отдельных элементов. 

Составление конспекта тренировочного 

занятия, проведение вместе с тренером-

преподавателем разминки в группе. 

 

 

 

 

 

 

 
Устанавливаютс

я в соответствии 

с графиком и 

спецификой 

этапа 

спортивной 

подготовки 

  Подбор основных упражнений для 

разминки и самостоятельное ее 

проведение по заданию тренера. 

Демонстрация грамотной техники 

выполнения отдельных элементов и 

упражнений, исправление ошибок при их 

выполнении другими занимающимися. 

 

  Самостоятельное проведение 

подготовительной части тренировочного 

занятия. 

 

Самостоятельное проведение занятий по 

физической подготовке. 

Привлечение в качестве помощника 

тренера для проведения занятий и 

соревнований на этапе начальной 

подготовки. 

Тренировка основных технических 

элементов и приемов. 

Составление комплексов упражнений 

для развития физических качеств. 

Подбор упражнений для 

совершенствования техники 

акробатического элемента 
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Ведение дневника самоконтроля 

тренировочных занятий. 

2 Освоение методики 

проведения спортивно- 

массовых мероприятий в 

физкультурно- 

спортивной организации 

или образовательном 

учреждении 

Организация и проведение спортивно- 

массовых мероприятий под 

руководством тренера-преподавателя. 

3 Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания судьи 

по спорту 

Характеристика судейства, основные 

обязанности судей. 

Изучение правил соревнований, 

основных правил судейства 

соревнований, судейской документации 

  Непосредственно выполнение отдельных 

судейских обязанностей, обязанностей 

секретаря. 

  Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных организациях 
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Примерный план мероприятий по инструкторской и судейской практике 
 

№ п/п Название мероприятия 

1. Беседы и теоретические занятия на темы: 
Для спортсменов этапа Т(СС): 

• «Основные правила соревнований», 

• «Обязанности судьи по виду», др. 

• «Развитие физических качеств», 

• «Значение ЧСС в тренировочном процессе», 

• «Структура тренировочного занятия», 

• «Этапы спортивной подготовки», 

• «Виды соревнований», 

• «Основные правила соревнований», 

• «Основы разминки», 

• «Классификация физических упражнений», др. 

2. Задача: Освоение методики проведения тренировочных занятий (для спортсменов 

этапов Т(СС)). 
Виды практической деятельности: 

• Самостоятельное проведение подготовительной части тренировочного занятия. 

• Самостоятельное проведение занятий по физической подготовке. 

• Тренировка основных технических элементов и приемов. 

• Составление комплексов упражнений для развития физических качеств. 

• Подбор упражнений для совершенствования техники. 

• Ведение дневника самоконтроля тренировочных занятий. 

 

 

     8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

  8.1.  Программа врачебного медико-биологического контроля 

предусматривает: врачебный опрос и осмотр, оценку состояния здоровья, 

функционального состояния, физического развития, соматическую и 

биологическую зрелость. 

При контроле состояния здоровья решаются следующие задачи:  

- возможность по состоянию здоровья начать или продолжить занятия видом 

спорта бадминтон; 

- выявление у данного занимающегося в момент обследования 

противопоказаний к занятиям бадминтоном и необходимости коррекции 

тренировочной или соревновательной деятельности, а также необходимость 

медицинской или физической реабилитации; 

- отвечают ли условия занятий и образ жизни занимающихся (помещение, 

покрытие площадки, освещение зала, экипировка, оборудование, питание), режим 

и условия отдыха основным гигиеническим нормам и требованиям. 

Медицинский осмотр (обследования) для допуска к занятиям и к 

участию в спортивных соревнованиях осуществляется в амбулаторно-

поликлинических учреждениях, отделениях (кабинетах) спортивной медицины 

амбулаторно-поликлинических учреждений, врачебно- физкультурных 

диспансерах (центрах лечебной физкультуры и спортивной медицины) врачом-

терапевтом(педиатром), врачом по лечебной физкультуре, врачом по спортивной 

медицине  на   основании   результатов   медицинских   обследований,   проведенных   

в   соответствии с программой, предусмотренной Приказом Министерства 
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здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н. 

При признаках перенапряжения или симптомах дизадаптации к нагрузкам 

производится дополнительное медицинское обследование с использованием 

лабораторных методов исследования, электрокардиографии или других методов 

диагностики. 

Анализ результатов текущего обследования позволяет сформулировать 

рекомендации о необходимости коррекции учебно-тренировочного процесса, 

проведения мероприятий по восстановлению и оздоровлению тренировочной 

среды, необходимости медицинской реабилитации спортсменов. 

Медико-биологические средства назначаются только врачом и 

осуществляются под его наблюдением. Медико-биологические средства 

восстановления и повышения работоспособности включают в себя следующие 

основные группы: фармакологические средства восстановления, 

кислородотерапию, теплотерапию. Фармакологические средства в спортивной 

медицине применяются в следующих целях: 
− для улучшения восстановительных процессов; 

− после больших учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок; 

− для повышения устойчивости и сопротивляемости организма; 

− для профилактики перенапряжений, а также лечения различных 

заболеваний. 

Они способствуют улучшению многих психофизиологических функций 

организма, повышению иммунитета, совершенствованию нервной и эндокринной 

регуляции, активизации ферментативных систем организма. 

Следует особо подчеркнуть, что любое фармакологическое воздействие на 

организм требует определенной осторожности, индивидуального подхода и 

твердой уверенности в безвредности препарата. Поэтому только врач имеет право 

назначать лекарственные средства. Самостоятельное их применение спортсменами 

совершенно недопустимо. 

В спортивной медицине имеется широкий выбор фармакологических 

препаратов, которые способствуют восстановлению и повышению спортивной 

работоспособности. 

В целях стимуляции восстановительных процессов и повышения спортивной 

работоспособности применяются следующие виды кислородотерапии. 

Кислородные коктейли – витаминно-питательные напитки с растворенным в 

них кислородом. 

Гипербарическая оксигенация – дыхание кислородом или кислородными 

смесями под давлением, превышающим атмосферное. Для проведения 

гипербарической оксигенации используют специальные барокамеры. Наибольший 

положительный эффект от этого средства достигается при его целевом применении 

(6-9 сеансов) в следующем режиме работы камеры: давление кислорода – 0,9-1,0 

атм., продолжительность сеанса – 45-60 мин. 

Тепловые процедуры (соллюкс, парафиновые, грязевые и озокеритовые 

аппликации, местные ванны и другие процедуры) широко применяются для 

быстрейшего снятия локального утомления мышц и особенно в случаях их 

значительного перенапряжения. 

Для стимуляции восстановительных процессов в спортивной медицине 

используются импульсные токи низкой частоты, так называемые синусоидально-
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модулированные токи (СМТ) и токи сверхвысокой частоты (СВЧ). 

Электросон путем воздействия электрическим током на корковые процессы 

оказывает успокаивающее действие, нормализует регуляцию вегетативных 

функций. Рекомендуется применять при нарушениях сна, возникающих при 

значительном переутомлении спортсменов. Электростимуляция способствует 

повышению работоспособности мышц, ускорению восстановительных процессов, 

улучшению реабилитации после травм и заболеваний опорно- двигательного 

аппарата спортсменов. При электростимуляции воздействие электрических 

импульсов вызывает тетанические сокращения мышечных волокон с последующим 

их расслаблением, что повышает сократительную способность мышц, улучшает 

условия лимфо и кровотока, воздействует обезболивающе. 

Следует особо отметить, что в последнее время в подготовке спортсменов 

стали широко применять различные адаптогены – лекарственные средства 

растительного и животного происхождения или синтезированные химическим 

путем, повышающие неспецифическую устойчивость организма к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды. 

    

  8.2.     Восстановительные мероприятия. 

 Восстановление – это процесс ликвидации неблагоприятных последствий 
усиленных  тренировочных занятий и ускорение процессов восстановления после 

нагрузок. 

 

 

Таблица №11 

Планирование восстановительных мероприятий 

 

Уровень Напряжённость 

восстановительных 
мероприятий 

Средства восстановления 

 
Основной 

Нормализация состояния в 

результате  кумулятивного 

воздействия всей серии 
тренировочных нагрузок от 

микроцикла к микроциклу 

Общий  ручной и  гидромассаж, 

парная баня или сауна,  души, 

ванны. Комплексы сочетания этих 

средств. 

 
 

Текущий 

Компенсация последействий 

Ежедневной учебно- 

тренировочной нагрузки 

определенной направленности с 

учётом специфики последующей 

нагрузки 

Восстановительные ванны и души, 

гидромассаж,  сегментарный 

массаж, тонизирующие растирания 

в период занятий ОФП, вибро-. 

тренировочный и локальный 
массаж в сочетании с сауной 

 
 

Оперативный 

Срочное восстановление 

работоспособности  в процессе 

тренировки от одной  серии 

упражнений к другой с 

учётом последующей нагрузки 

Восстановительные   ванны, 

локальный гидромассаж, 

локальные тонизирующие 

растирания,   локальный 

восстановительный и 
предварительный массаж 

 

Величина у ч е б н о - тренировочных нагрузок и повышение уровня 

тренированности зависят от темпов восстановительных процессов в организме 



26 
 

спортсмена. Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические, 

психологические и медико-биологические. 

Педагогические средства являются основными, так как при нерациональном 
построении тренировки остальные средства оказываются неэффективными. 

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 
работоспособности: 

− рациональное сочетание тренировочных средств разной 

направленности; 

− правильное сочетание нагрузки и отдыха как в 

тренировочном занятии, так в целостном тренировочном процессе; 

− введение специальных профилактических разгрузок; 

− выбор оптимальных интервалов и видов отдыха; 

− оптимальное использование средств переключения видов 

спортивной деятельности; 

− полноценные разминки и заключительные части тренировочных 

занятий; 

− использование методов физических упражнений, 

направленных на стимулирование восстановительных процессов (дыхательные 

упражнения, упражнения на расслабления и т. п.); 
− корригирующие упражнения для позвоночника и стопы; 

− повышение эмоционального фона тренировочных занятий; 

− эффективная индивидуализация тренировочных занятий; 

− соблюдение режима дня. 

К психологическим средствам относят: психорегулирующие тренировки, 

разнообразный досуг, комфортабельные условия быта, создание положительного 

эмоционального фона во время отдыха, музыкальные воздействия, переключение 

внимания, мыслей, самоуспокоение, самоободрение, самоприказы, идеомоторная 

тренировка, отвлекающие мероприятия: чтение книг, слушание музыки, экскурсии, 

посещение музеев, выставок, театров. 

Восстановительные мероприятия проводят не только во время проведения 

тренировочного процесса и соревнований (отдых между выполнениями 

упражнений), но и в свободное время. 
Широчайший спектр   воздействия   на   утомлённый организм оказывают 

врачебно-биологические средства: 

- рациональное питание с использованием продуктов повышенной 

биологической ценности; 
    - поливитаминные комплексы; 

- различные виды массажа (ручной, вибрационный, точечный); 
- ультрафиолетовое облучение, электрофорез и другие физиотерапевтические 

процедуры; 
- контрастные ванны и души, сауна. 

С ростом объема средств специальной физической подготовки, 

интенсивности учебно-тренировочного процесса, соревновательной практики 

необходимо увеличивать время, отводимое на восстановление организма юных 

спортсменов. На тренировочных этапах при увеличении соревновательных 

режимов тренировки могут применяться медико-биологические средства 
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восстановления. 

Эффективное использование медико-биологических средств восстановления 

и повышения работоспособности возможно лишь при их сочетании с 

психологическими средствами в рационально построенной системе тренировки. 

Особо важное значение   медико-биологические   средства   приобретают   

при   двух- и трехразовых учебно-тренировочных занятиях в день, при выраженном 

утомлении, вызванном соревнованиями или прикидками. Роль этих средств 

наиболее заметна в турнирных соревнованиях и многократных стартах в течение 

дня. 

В группе медико-биологических средств выделяют гигиенические факторы 

(включая организацию рационального режима дня и питания с использованием 

продуктов повышенной биологической ценности), обязательные гигиенические 

процедуры, удобную одежду и обувь, ночной сон не менее 8-9 часов в сутки, 

дневной сон (1 час) в период интенсивной подготовки к соревнованиям, некоторые 

медикаментозные препараты, витамины, физические факторы, различные виды 

массажа (ручной, вибрационный, точечный), ультрафиолетовое облучение, 

электрофорез и другие физиотерапевтические процедуры, контрастные ванны и 

души, сауна. 

Наиболее действенное влияние на восстановление оказывают банные 

процедуры, которые стимулируют деятельность сердца, вследствие чего кровь 

обильно орошает не только кожу, подкожную клетчатку, но и мышцы, суставы, 

спинной мозг и головной мозг, лёгкие, нервы, увеличивается воздействие 

кислорода. Под воздействием банных процедур включаются в работу потовые 

железы, благодаря чему из организма выводятся шлаки, чем облегчается работа 

почек и улучшается солевой обмен. Особенно ценно то, что в движение приходит 

депонированная (резервная) кровь, богатая ценнейшими питательными 

веществами. 

Помимо этого, важно учитывать оптимизацию внешних условий, которые 

могут отрицательно влиять на психическую сферу и функциональные возможности 

спортсмена. Сюда входят гигиенические требования к освещенности, окраске стен 

и пола. В зависимости от вида   спорта и условий проведения занятий организуются 

специальные места для отдыха и отключения в интервалах между большими 

нагрузками и по окончании занятий. 

Необходимо соблюдать гигиенические требования к местам проведения 

занятий, соревнований и отдыха. Они не только оказывают влияние на течение 

восстановительных процессов, но и играют важную роль в предотвращении травм 

и заболеваний опорно- двигательного аппарата, снятия эмоционального 

напряжения. 

Питание является одним из основных экологических факторов нормального 

течения обменных процессов в организме. Роль адекватного питания особенно 

возрастает в условиях спортивной деятельности, когда пластический и 

энергетический обмены претерпевают значительные изменения. 

Сбалансированная диета, предусматривающая разнообразие продуктов 

(мясо, птица, яйца, молоко, злаковые, овощи, фрукты), определяет поступление 

в организм витаминов в достаточном количестве независимо от уровня 

двигательной активности. Тем не менее, в регионах с суровой и длинной зимой, 

когда содержание витаминов в натуральных продуктах закономерно снижается, 

следует предусмотреть дополнительный прием витаминов. 
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   8.3.    Общие методические рекомендации. 

Постоянное применение одного и того же средства восстановления 

уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 

локального воздействия. К средствам общего воздействия (баня, сауна в сочетании 

с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация 

организма происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не 

отдельных средств даёт больший эффект. 

Средства восстановления используют лишь при снижении спортивной 

работоспособности или при ухудшении переносимости учебно-тренировочных 

нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности осуществляется 

естественным путём, дополнительные восстановительные средства могут привести 

к снижению тренировочного эффекта и ухудшению тренированности. 
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III. Система контроля 

 

10. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 
10.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «бадминтон»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 
принять   участие   в   официальных    спортивных   соревнованиях, начиная со 

второго года; 

ежегодно    выполнять    контрольно-переводные    нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

10.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности   при   занятиях   видом   спорта «бадминтон» 

и успешно   применять   их   в   ходе   проведения   учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«бадминтон»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно   выполнять   контрольно—переводные   нормативы    (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и 

третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня   

спортивных   соревнований    субъекта   Российской    Федерации    начиная с 

четвертого года; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходи- 

мый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
10.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать   уровень физической, технической, тактической, теоретической и 
психологической подготовленности; 
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соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 
подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бадминтон»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; соблюдать 
антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 
необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

10.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 
технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 
правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 
всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые для 
присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже 
одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской   
Федерации   и   (или)   спортивной    сборной    команды Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 
11. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных      комплексов      контрольных      упражнений, перечня     тестов и 

(или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 
— тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
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соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

 
12. Контрольные и к о н т р о л ь н о -переводные н о р м а т и в ы  ( испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «бадминтон» 

 

  

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.0 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м с 
не более 

13,1 13,2 

2.2. Прыжки на скакалке (за 45 с) количество раз 
не менее 

115 105 

2.3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 31 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и 

перевода зачисления на этап высшего спортивного мастерства  

по виду спорта «бадминтон» 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более 

13,0 13,1 

2.2. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

37 34 

2.3. Прыжки на скакалке (за 1 мин)  количество раз 
не менее 

125 115 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки 
На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные задачи. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

На этапе совершенствования спортивного мастерства решаются следующие задачи: 
— повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 

— совершенствование общих и специальных физических качеств, техники, 
тактики в виде спорта; 

— достижение стабильности 

в демонстрации высоких спортивных результатов на спортивных соревнованиях; 

— выполнение индивидуальных планов спортивной подготовки; 

— поддержание высокого уровня мотивации на занятия видом спорта; 

— сохранение здоровья спортсменов. 

Эman высшего спортивного мастерства 

На этапе высшего спортивного мастерства решаются следующие задачи: 
— достижение спортсменами результатов уровня спортивных сборных команд города 

Перми и Российской Федерации; 

— сохранение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во 
всероссийских и международных официальных соревнованиях; 

— выполнение индивидуальных планов спортивной подготовки. 

 

Структура учебно-тренировочного и соревновательного процессов в 

годичном цикле подготовки 

В соответствии с закономерностями развития спортивной формы, годичный цикл 
спортивной подготовки подразделяется на три периода: подготовительный (период развития 
спортивной формы), соревновательный (период поддержания спортивной формы на 
оптимальном уровне и реализации ее в спортивных достижениях), переходный (период 
относительной стабилизации спортивной формы). 

Цикличность учебно-тренировочного процесса характеризуется частичной 
повторяемостью упражнений, занятий, этапов и целых периодов в рамках определенных 
циклов. Циклы тренировки - наиболее общие формы ее структурной организации. 

В зависимости от масштабов времени, в пределах которых строится учебно- 
тренировочный процесс, различают микро-, мезо-, макроциклы . 
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Микроцикл - это малый цикл тренировки, чаще всего   с недельной или 
околонедельной п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю , в к л ю ч а ю щ и й  о б ы ч н о  о т  
д в у х  до нескольких занятий. 

Втягивающие микроциклы характеризуются невысокой суммарной нагрузкой и 
направлены на подведение организма спортсмена к напряженной учебно-тренировочной 
работе. Применяются в первом мезоцикле подготовительного периода, а также после 
болезни. 

Годовые микроциклы (общеподготовительные) характеризуются большим 
суммарным объемом нагрузок. Их основные цели - стимуляция адаптационных процессов 
в организме спортсменов, решение главных задач технико-тактической, физической, 
волевой, специальной психической подготовки (волевая подготовка - система воздействий, 
применяемых для формирования и совершенствования необходимых для спортсмен а 
волевых качеств целеустремленность, решительность, смелость, настойчивость, стойкость 
и т.д.) 

В силу этого базовые микроциклы составляют основное содержание 
подготовительного периода. 

Контрольно-подготовительные микроциклы делятся на специально 
подготовительные и модельные. 

Специально- подготовительные микроциклы, характеризующиеся средним объемом 
тренировочной нагрузки и высокой соревновательной или около соревновательной 
интенсивностью, направлены на достижение необходимого 

уровня специальной работоспособности в соревнованиях, шлифовку технико— 
тактических навыков и умений, специальную психическую подготовленность. 

Эти два вида контрольно-подготовительных микроциклов используются на 
заключительных этапах подготовительного и соревновательного периода. 

Подводящие микроциклы. Содержание этих микроциклов может быть 
разнообразным. Оно зависит от системы подведения спортсмена к соревнованиям, 
особенностей его подготовки к главным стартам на заключительном этапе. В них могут 
решаться вопросы полноценного восстановления и психической настройки. В целом они 
характеризуются невысоким уровнем объема и суммарной интенсивности нагрузок. 

Восстановительные микроциклы обычно завершают серию напряженных базовых, 
контрольно-подготовительных микроциклов. 

Восстановительные микроциклы планируют и после напряженной 
соревновательной деятельности. Их основная роль сводится к обеспечению оптимальных 
условий д л я  в о с с т а н о в и т е л ь н ы х  и а д а п т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с о в  в 
организме спортсмена. Это обусловливает невысокую суммарную нагрузку таких 
микроциклов, широкое применение в них средств активного отдыха. 

Соревновательные микроциклы имеют основной режим, соответствующий 
программе соревнований. Структура и продолжительность этих микроциклов 
определяются спецификой соревнований в различных видах спорта, общим числом стартов и 
паузами между ними. В зависимости от этого соревновательные 
микроциклы могут ограничиваться стартами, непосредственным подведением к ним и 
восстановительными занятиями, а также могут включать и специальные учебно- 
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тренировочные занятия в интервалах между отдельными стартами и играми. 

В практике спорта широко применяются микроциклы, получившие название 

ударные. Они используются в тех случаях, когда время подготовки к какому-то 

соревнованию ограниченно, а спортсмену необходимо быстрее добиться 

определенных адаптационных перестроек. При этом ударным элементом могут быть 

объем нагрузки, ее интенсивность, концентрация упражнений повышенной 

технической    сложности   и   психической    напряженности, проведение   занятий в 

экстремальных условиях внешней среды. Ударными могут быть базовые, 

контрольно-подготовительные и соревновательные микроциклы   в зависимости от 

этапа годичного цикла и его задач. 

Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах): 

Мезоцикп - это средний учебно-тренировочный цикл продолжительностью 

от 2 до 6 недель, включающий относительно законченный ряд микроциклов. 

Построение учебно-тренировочного процесса на основе мезоциклов позволяет 

систематизировать его в соответствии с главной задачей периода или этапа 

подготовки,      обеспечить      оптимальную      динамику       учебно-тренировочных 

и   соревновательных   нагрузок,   целесообразное   сочетание   различных    средств 

и методов подготовки, соответствие между факторами педагогического воздействия 

и восстановительными мероприятиями, достичь преемственности в воспитании 

различных качеств и способностей. 

Анализ тренировочного процесса позволяет выделить определенное число 

типовых мезоциклов: втягивающих, базовых, контрольно подготовительных, 

предсоревновательных, соревновательных, восстановительных. 

Втягивающие мезоцикны. Их основная задача - постепенное подведение 

спортсменов к эффективному выполнению специфическои учебно-тренировочной 

работы.     Это     обеспечивается     применением      упражнений,      направленных 

на повышение или восстановление работоспособности систем и механизмов, опре- 

деляющих уровень разных компонентов выносливости; скоростно-силовых качеств 

и гибкости; становление двигательных навыков и умений. Эти мезоциклы 

применяются в начале сезона, после болезни или травм, а также после других 

вынужденных или запланированных перерывов в тренировочном процессе. 

Газовые мезоциклы. В них планируется основная работа по повышению 

функциональных возможностей основных систем организма, совершенствованию 

физической, технической, тактической и психической подготовленности. Учебно- 

тренировочная программа характеризуется использованием всей совокупности 

средств, большой по объему и интенсивности тренировочной работой, широким 

использованием занятий с большими нагрузками. Базовые мезоциклы составляют 

основу подготовительного периода, а в соревновательный включаются с целью 

восстановления физических качеств и навыков, утраченных в ходе стартов. 

Предсоревновательные      (подходящие)      мезоциклы      предназначены для 

окончательного становления спортивной формы за счет уст ранения отдельных 

недостатков, выявленных в ходе подготовку спортсмена, совершенствования его 

технических возможностей Особое место в этих мезоциклах занимает 

целенаправленная психическая и тактическая подготовка. Важное место отводится 
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моделированию режима предстоящего соревнования. 

Общая тенденция динамики нагрузок в этих мезоциклах характеризуется, 

как правило, постепенным снижением суммарного объема и объема интенсивных 

средств тренировки перед главными соревнованиями. Это связано с 

существованием в организме механизма «запаздывающей трансформации» 

кумулятивного эффекта тренировки, который состоит в том, что пик спортивных 

достижений как бы отстает по времени от пиков общего и частных наиболее 

интенсивных объемов нагрузки. Эти мезоциклы характерны для этапа 

непосредственной подготовки к главному старту и имеют значение при переезде 

спортсменов в новые контрастные климатогеографические условия. 

Соревновательные мезоциклы. I х структура определяется спецификой вида 

спорта, особенностями спортивного календаря, квалификацией и уровнем 

подготовленности спортсмена. В большинстве видов спорта соревнования 

проводятся в течение всего года на протяжении 5-10 месяцев. В течение этого 

времени       может      проводиться       несколько       соревновательных      мезоциклов. 

В простейших   случаях мезоциклы   данного   типа состоят   из одного подводящего 

и одного соревновательного микроциклов. В этих мезоциклах увеличен объем со- 

ревновательных упражнений. 

Восстановительный   мезоцикл    составляет    основу    переходного    периода 

и организуется специально после напряженной серии соревнований. В отдельных 

случаях в процессе этого мезоцикла возможно использование упражнений, 

направленных на устранение проявившихся недостатков или подтягивание 

физических способностей, не являющихся главными для данного вида спорта. 

Объем соревновательных и специально подготовительных упражнений значительно 

снижается. 

Построение тренировки в больших циклах (макроциклах). 

Макроцикл   — это   большой   тренировочный    цикл   типа   полугодичного 

(в отдельных случаях 3-4 месяца), годичного, многолетнего (например, 

четырехгодичного), связанный с развитием, стабилизацией и временной утратой 

спортивной формы и включающий законченный ряд периодов, этапов, мезоциклов. 

Таблица 12 
Структура преимущественной направленности тренировочных дней в микроцик- 

лах по этапам годичного цикла подготовки 

День 
недели 

 

Сентябрь- 
ноябрь 

Декабрь- 
февраль 

Март-апрель Май 

1. Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Физическая 
подготовка 

2 Технико- 
тактическая 
подготовка 

Физическая 
подготовка 

Физическая 
подготовка 

Физическая 
подготовка 

Физическая 
подготовка 

3 Игровая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Игровая 
подготовка 
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4 Физическая 
подготовка 

Физическая 
подготовка 

Индивидуаль 
ная 
подготовка 

Индивидуаль- 
Ная 
подготовка 

Индивидуаль 
Ная 
подготовка 

5 Индивидуаль 
ная 
подготовка 

Индивидуаль- 
ная 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

Технико- 
тактическая 
подготовка 

6 Игровая 

подготовка 

Игровая 
подготовка 

Игровая 
подготовка 

Игровая 
подготовка 

Игровая 

подготовка 

7 Отдых Отдых  Отдых      Отдых     Отдых 
 

 
 

 

  

15.     Учебно-тематический план. 

Учебно-тематический план составлен по этапам спортивной подготовки и включает 

в себя темы теоретических занятий, в соответствии с годовым учебно-тренировочным 

планом. Допускается увеличение или уменьшение расчасовки по темам теоретических 

занятий на 10-15 % от запланированных, с обязательным сохранением общего 

количества часов теоретической подготовки, предусмотренной годовым учебно-

тренировочным планом. 



36 
 

    

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

совершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
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биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

15. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида         спорта         «бадминтон» основаны 

на особенностях вида спорта «бадминтон» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 
«бадминтон», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «бадминтон» учитываются организациями, реализующими 

Программы, при формировании Программ, в том числе годового учебно-

тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по 

виду спорта «бадминтон» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «бадминтон» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «бадминтон». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

16. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально — техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 
наличие игрового зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской  помощи  лицам, занимающимся  физической  культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
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и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих   пройти   спортивную   подготовку,    заниматься   физической    культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»   и форм   медицинских   заключений   о допуске   к участию   физкультурных 

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238); 

обеспечение   оборудованием   и   спортивным    инвентарем,    необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
Таблица 13 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки. 

 
 

Наименование Единица 
измерения 

Количест
во 

изделий 
1 Волан для бадминтона (перьевой) щтук 960 

2 Волан для бадминтона (пластиковый) щтук 240 

 
 

Обмотка для ракеток щтук 50 

4 Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 
кг) 

комплект 3 

5 Станок для натяжки ракеток штук 1 
6 Струна для натяжки ракеток комплект 50 

7 Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 
до 5 кг 

штук 7 

8 Перекладина гимнастическая штук 1 
9 Ракетка для бадминтона штук 10 

10 Сетка для бадминтона комплект 2 
11 Скамейка гимнастическая што 3 
12 Стенка гимнастическая штук 3 
l3 Стойки для бадуинтона комплект 2 
14 Барьер легкоатлетический штук 8 
15 Барьер низкий штук 8 
16 Координационная лесенка для бега штук 5 
17 Мат гимнастический комплект 4 
18 Перекладина гимнастическая штук 1 
19 Скамейка гимнастическая штук 3 
20 Стенка гимнастическая штук 3 
21 Степ-платформа штук 5 
22 Утяжелители для ног комплект s 
23 Фишка (конус) штук 30 
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24 Эспандер ленточный штук 10 
25 Эспандер трубчатый с резиновыми ручками штук 5 
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 Таблица № 14 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
  

(м
ес

) 
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о
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о
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) 
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и

ч
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тв
о

 

ср
о
к
 

эк
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л
у
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ац
и

и
 

(м
ес

) 

1.  
Волан для бадминтона 

(перьевой) 
штук на обучающегося - - 32 1 40 1 48 1 

2.  Обмотка для ракеток штук на обучающегося - - 24 12 36 12 48 12 

3.  Ракетка для бадминтона штук на обучающегося - - 2 12 3 12 4 12 

4.  
Струна для натяжки 

ракеток 
комплект на обучающегося - - 24 12 36 12 48 12 
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Таблица 15 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
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ет

) 
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о
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о
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ац
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и
 

(л
ет

) 

1. 
Костюм спортивный 

тренировочный зимний 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. 
Костюм спортивный 

тренировочный летний 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3. 
Кроссовки для 

спортивного зала 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

4. Спортивные брюки штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

5. 
Фиксаторы для 

голеностопа 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 2 1 

6. 
Фиксаторы коленных 

суставов 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 2 1 

7. 
Фиксаторы локтевых 

суставов 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 2 1 

8. Футболка штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

9. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

10. 
Чехол на ракетку 

(сумка-чехол) 
штук на обучающегося - - 1 12 1 12 1 12 
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17. Кадровые условия реализации Программы. 

 Кадровые условия реализации Программы. Требования к кадровому составу 

организаций, осуществляющих спортивную подготовку. Уровень квалификации 

руководящих работников,  лиц, осуществляющих спортивную подготовку и иных 

работников образовательной организации должен соответствовать требованиям, 

установленным профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", 

утвержденным приказом Министерством труда и социальной защиты РФ от 24.012.2020 

№952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021 г., регистрационный N 62203), 

профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования», 

утвержденным приказом Министерством труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 

№652н (зарегистрирован Минюстом России 17.12.2021, регистрационный №66403)  

профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе 

в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный 

N 68615) и Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

Педагог дополнительного образования (тренер-преподаватель), реализующий 

данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области физической культуры и спорта, без 

предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физической культуры и спорта, без предъявления требований к 

стажу работы. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя (тренеров-преподавателей) по видам спортивной подготовки с 

учетом специфики вида спорта "Бадминтон", а также привлечение иных специалистов 

организаций, осуществляющих спортивную подготовку (при условии их 

одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку).   

 

18. Информационно-методические условия реализации Программы 
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потенциала игровых видов спорта. - М.-Малаховка: МГИУ, 2000.  

33 Сапин М. Р., Брыскина 3. Г. Анатомия и физиология детей и подростков: 

Учеб.пособие для студ. пед. вузов. - М: Академия. 2002.  

34 Смирнов Ю.И. «Комплексная оценка и контроль спортивной 

подготовленности» (методическое пособие) Малаховка. МОГИФК. 1986. 

35 Смирнов Ю.И., Муравьёв П.Б. «Применение методов рейтинга в оценке 

спортивных достижений» Москва, МОГИФК. 1989. 

36 Смирнов Ю.Н. Бадминтон: учебное пособие для институтов физической 

культуры 1989 г. 

37 Теория и методика физического воспитания: Учеб.пособие для студентов 

фак. физ. воспитания пед. нн-тов/ Б. А. Ашмарнн. М Я. Виленский. К. X. Гратынь и др.; 

Под ред. Б. А. Ашмарина.-М.: Просвещение. 1979. 

38 Туманян Г. С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: 

учеб.пособие для вузов Г. С. Туманян. - М: Академия. 2006.  

39 Щербаков А.В. Бадминтон. Спортивная игра: учебно-методическое пособие 

2010 г. 

  

18.2.  Перечень аудиовизуальных средств. 

1. Цифровой фотоаппарат; 

2. Цифровая видеокамера; 

3. Планшетный компьютер; 

4. Персональный компьютер; 

5. Видеопроектор с экраном; 

6. Телевизор. 

 

18.3.  Перечень Интернет-ресурсов. 

1.  http://www.garant.ru 

2. http://www.bga.by/rus/artistic 

3. http://www.krugosvet.ru/node/39453 
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