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ПЛАН 

Проведения воспитательной работы в отделениях спортивной подготовки по 

видам спорта на 2023-2024 учебный год МАУ ДО «ДЮСШ г. 

Багратионовска». 

№ Проводимые мероприятия Сроки Ответственные 

1. Профилактика табакокурения, токсикомании, наркомании и 

употребления ПАВ 

1.1. Изучение нормативных 

документов по профилактике 

наркомании, токсикомании и 

употребления ПАВ 

-  администрацией школы; 

-  тренерами-преподавателями; 

  Беседа: «Признаки 

наркотического опьянения» 

сентябрь Зам. по УВР 

Трены-

преподаватели 

1.2. Организация взаимодействия 

администрации школы с: 

-  КДН; 

-  участковой больницей; 

-  Управлением  образования. 

сентябрь Администрация 

школы 

1.3. Беседы с воспитанниками 

ДЮСШ на темы:  

 «Мы против наркотиков» 

«Первая проба», 

 «Уголовный кодекс о 

наркотиках», 

  «Можно ли избавиться от 

наркомании», 

 «Свобода или наркотики» 

 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

       

Март 

 

Май 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

  

1.4. Встреча воспитанников с 

врачом –наркологом города. 

Беседа о вреде наркотиков. 

октябрь Администрация 

школы 

Тренеры-

преподаватели 



1.5. Работа с воспитанниками 

школы. Мониторинг. 

Выявление подростков, 

склонных к употреблению 

ПАВ или вовлеченных в 

употребление наркотических 

веществ. 

сентябрь -

декабрь  

Администрация 

школы 

Тренеры-

преподаватели 

1.6 
Соревнования, приуроченные 

ко «Дню молодежи» в рамках 

летнего спортивно-

оздоровительного лагеря:  

«Мой выбор здоровый образ 

жизни». 

июнь 

июль 

Администрация 

школы 

Воспитатели  

1.7. 
Цикл бесед по профилактике 

табакокурения: 

 «Курение, чей выбор?» 

«Все о никотиновой 

зависимости»,  

«Мое здоровье в моих руках» 

«Что может одна сигарета?»  

 

октябрь 

      декабрь 

 

февраль 

апрель 

 

 

Тренеры-

прподаватели 

1.8. Анкетирование воспитанников. 

Выявление подростков, 

склонных к употреблению 

ПАВ или вовлеченных в 

употребление наркотических 

веществ. 

декабрь  Администрация 

школы 

Центр 

психологическо

й помоци 

1.9. Родительское собрание 

«Организация совместной 

деятельности педагогов, детей 

и родителей по профилактике 

вредных привычек». 

январь Администрация 

школы 

Тренеры-

преподаватели 

1.10. Встреча воспитанников 

ДЮСШ с  врачом-наркологом  

города. 

март Администрация 

школы,тренеры-

преподаватели 

1.11. Соревнования  между 

отделениями спортивной 

подготовки, посвященные 

профилактике: 

наркомании (Веселые старты)         

« День борьбы с наркотиками» 

 

 

 

    26 июня 

 

Администрация 

школы 

Воспитатели 

групп 

спортивной 

подготовки 



потребления  алкоголя  (мини-

футбол)  «Всемирный день 

трезвости» 

 табакокурения (волейбол) 

«Всемирный день отказа от 

курения» 

   03 октября 

 

    21 ноября 

Тренеры-

преподаватели 

  

1.12. Проведение субботников в течение года Администрация 

школы,тренеры-

преподаватели 

1.13. Участие во всех 

патриотических акциях 

в течение года Администрация 

школы,тренеры-

преподаватели 

2. По предупреждению детского и взрослого травматизма 

2.1. Ежегодный комиссионный 

осмотр и  актирование 

спортивной материально-

технической базы ДЮСШ на 

готовность к новому учебному 

году на предмет соответствия 

(или не соответствия) 

требованиям по охране труда и 

безопасности 

жизнедеятельности согласно 

действующему 

законодательству РФ. 

 
до 20.08.23 г. 

 

 

 

 

 

до 20.01.24 г.  

 
Директор 

Зам. по АХЧ 

 

     

2.2. 
Проведение с тренерами-

преподавателями и 

административно-

хозяйственным персоналом 

инструктажей по ОТ. С вновь 

принятыми  - проведение  

вводного и первичного 

инструктажа. 

Проведение целевых 

инструктажей 

 

до 15.09 

до 15.03 

 

 

 

 

 

при 

проведении 

работ 

    

   Зам. по АХЧ 

 

 

 

 

 

Зам.по АХЧ 

2.3. 
 Проведение с учащимися,  в 

группах по видам спорта,  

вводных, первичных и 

повторных инструктажей с 

По мере 

формирования 

групп, не 

позднее 

01.10.23 г. и 

 

Тренер-

преподаватель 



записью в журнале 

инструктажей. 

01.03.24 г. 

2.4. 
Проведение с тренерами - 

преподавателями  

инструкторско-методического 

занятия по методике 

проведения инструктажей с 

учащимися по Правилам 

дорожного движения (с учетом 

специфики осенне-зимнего и 

весенне-летного сезонов, а 

также в период летних 

каникул). 

 
до 05.09.23 г. 

 

до 05.03.24 г. 

 

до 20.05.24 г.  

 

 

Зам. по УВР 

Методист 

2.5. 
Проведение с учащимися, в 

группах по видам спорта, 

инструктажа по правилам 

дорожного движения, с 

проведением устного опроса 

обучающихся по 

практическому владению 

навыками безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте 

 
до 01.10.23 г. 

 

до 10.03.24 г. 

 

до 25.05.24 г. 

  

 

Тренеры-

преподаватели 

2.6. 
При проведении родительских 

собраний обязательное 

информирование родителей  по 

профилактике детского 

дорожно- транспортного 

травматизма по темам: 

 1. «Безопасные пешеходные 

маршруты при подходе к месту 

тренировок».  

2. «Правила поведения на 

дороге при управлении 

велосипедом ».  

3. «Требования к знаниям и 

навыкам школьника, которому 

доверяется самостоятельное 

движение в ДЮСШ и обратно». 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

учебного года 

 

 

Зам.по УВР 

 

 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 



 
 

4. «Родителям о безопасности 

дорожного движения». 

  

2.7. Контроль  за зачислением 

вновь принятых учащихся на 

основании допуска 

медицинского учреждения, а 

также прохождением 

учащимися ежегодного 

медицинского осмотра. 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам.по УВР 

Тренеры-

преподаватели 

Методист 

2.8. Проведение испытания 

спортивных снарядов и 

инвентаря, используемых при 

организации и проведении 

занятий, с обязательным 

составлением актов. 

 

ежемесячно 

 

Зам.по АХЧ 

2.9 Проведение осмотров мест 

проведения учебно-

тренировочных занятий, 

спортивного инвентаря, а так 

же соблюдение санитарно-

гигиенических норм. Подбор 

спортивного инвентаря, 

согласно физиологических 

особенностей обучающегося. 

 

 

ежедневно 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

2.10. Контроль за качественным 

обучением безопасным 

приемам выполнения 

физических упражнений и 

соблюдением обучающимися  

мер безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного процесса.  

 

В ходе 

проверок 

организации 

учебно-

тренировочног

о процесса 

 

Директор 

Зам. по УВР 

Методист 

2.11. Проведение воспитательных 

мероприятий по соблюдению 

обучающимися этических и 

нравственных норм поведения, 

межличностных отношений. 

 

ежемесячно 

 

Тренеры-

преподаватели 



  
  

2.12. Проведение внеплановых 

инструктажей с учащимися 

перед проведением спортивных 

соревнований 

 

в течение года 

 

Тренеры-

преподаватели 

2.13. 
Проведение в ходе каждого 

тренировочного занятия 

тренировки упражнений по 

самостраховке, страховке и 

оказании помощи при 

выполнении различных 

упражнений и технических 

действий; контроль тренером-

преподавателем тщательного 

проведения разминки. 

 

каждое занятие 

 

Тренеры-

преподаватели 

2.14. 
Своевременная очистка и 

подсыпка основных подходов 

на территории комплекса к 

зданию ДЮСШ  в зимний 

период. 

 

ноябрь - март 

     Зам. по АХЧ 

Смотрители 

зданий и 

сооружений 

2.15. 
Проверка документации по ОТ, 

инструкций, журналов 

регистрации инструктажей, 

выполнения плана работы по 

предупреждению взрослого и 

детского травматизма. 

 

до 10.10. 

до 10.03. 

 

Директор 

3. 
По профилактике экстремизма и терроризма 

3.1. 
Проведение систематических 

инструктажей с обучающимися 

по темам: 

«Действия при обнаружении 

подозрительных взрывоопасных 

предметов»; 

 

«Действия при угрозе 

террористического акта»; 

 

«Правила поведения и порядок 

действий, если вас захватили в 

заложники» 

 

 

 

сентябрь, март 

 

 

 

ноябрь 

 

 

октябрь, май 

 

 

 

Методист 

Тренеры-

преподаватели 



3.2. 
Обновление стенда  по 

антитеррористической 

защищенности 

 

октябрь 

 

Зам. по АХЧ 

3.3. 
Проведение Дня против 

экстремизма и терроризма с 

организацией тренировочных 

эвакуаций учащихся и 

работников 

 

ноябрь 

 

Зам. по АХЧ 

3.4. 
Беседа: «Профилактика 

экстремистских проявлений в 

молодежной среде» (с 

приглашением сотрудника 

полиции) 

Проведение бесед с учащимися 

в группах спортивной 

подготовки: 

«Гражданская и уголовная 

ответственность за проявление 

экстремизма». 

«Экстремизм – антисоциальное 

явление». 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

январь  

 

Методист 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

3.5. 
Проведение родительских 

собраний по обеспечению 

безопасности, 

антитеррористической 

защищенности ОУ, активного 

их участия в воспитании 

бдительности, ответственности 

за личную и коллективную 

безопасность у детей. 

 

сентябрь 

 

Тренеры-

преподаватели 

3.6. 
Изучение администрацией, 

тренерами-преподавателями 

законодательства РФ по 

вопросам ответственности за 

разжигание межнациональной 

межконфессиональной розни, 

разъяснения сущности 

терроризма, его общественной 

опасности. 

 

сентябрь, 

февраль 

 

Директор, 

методист 

3.7. 
Инструктаж работников школы 

по противодействию 

распространения терроризма и 

экстремизма в молодежной 

среде. 

 

       август, 

сентябрь 

 

Специалист 

Управления 

образования 



 
   

3.8. 
Распространение памяток, по 

противодействию терроризму и 

экстремизму , накопление 

методического материала по 

противодействию терроризму и 

экстремизму. 

 

в течение 

учебного года 

 

       методист 

4. К государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации 

4.1 Беседа ко Дня учителя: «Мой 

первый учитель» 

       октябрь  

 

 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

4.2 Беседа ко Дню народного 

единства: «Наша сила в народном 

единстве» 

ноябрь 

4.3 Беседа ко Дню неизвестного 

солдата: «Имя твое не известно-

подвиг твой бессмертен» 

декабрь 

4.4 Беседа ко дню Защитника 

Отечества: «Есть такая 

профессия-Родину защищать» 

февраль 

4.5 Беседа на тему: 

«Международный женский день» 

март 

4.6 Беседа ко Дню Космонавтики: 

«Космос-это мы» 

апрель 

4.7 Беседа на тему: «…это праздник 

со слезами на глазах» 

май  

4.8 Беседа на тему «А завтра была 

война…» 

июнь  

 
 
 
 

Заместитель директора по УВР                                               В.А.Гаврысь 
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